FORETAGSTRANING MED PT

Jag erbjuder féretagstraning tillsammans med mig som Personlig Tranare, for
Er och Er personal. Traningen utformas efter Er som grupp & utfors pa
HALSAN med alla dess redskap.

Traning tillsammans ar kul & skapar en bra teamkénsla pa arbetsplatsen. Att
trana regelbundet 6kar energin i kroppen for att klara av arbete & privatliv.
Summan av detta blir friskare personal & en attraktivare arbetsplats!

Var? pa HALSAN

Nar? Fasta tidpunkter efter 6verenskommelse

L&angd? 60 min / tillfalle

Antal tillfalle? Bokas for en tidsbestamd period

Antal pers? Max 6 pers / tillfalle

Kostnad? 1200:- exkl momsttillfalle Faktura skickas ut i férskott fér bokad period
Vad ingar? 1 h traning med PT, tillgang till dusch & omkladning. Dérrkort till
fOretaget fOr in- och utpassage. Battre hélsa, skratt & gemenskap.

Ar Ni intresserade? Passa pa att boka in héstens féretagstraning redan nu
for att bli en starkare & mer sammansvetsad personalstyrka!
/[Mherese Hansen, Lic. Personlig Tranare
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